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Es posible que a tu bebé le
tome un rato calmarse cuando
llora. Esto puede resultar muy

frustrante para los padres.

* Pide a un familiar o a un amigo que te
ayude con tu bebé para que te tomes
un descanso.

* Si alguna vez te sientes enojada o
agobiada, coloca a tu bebé en un
lugar seguro por un corto tiempo y
témate un descanso.

Aunque resulta estresante
escuchar el llanto de un bebé,
llorar es normal para todos los

bebés. Es una forma de
comunicarse contigo.

* Recuerda que los bebés lloran cada
vez menos a medida que crecen.

* Llama a WIC o a tu doctor si piensas
que tu bebé llora demasiado.

Los bebés lloran por

muchas razones, no sélo
B Like"” us on facebookl! porque tienen hambre.
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Con el llanto,
tu bebé puede
querer decirte...
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Necesito que algo cambie.
Quiero estar tranquilo
por un momento.

Necesito que me cambias el panal.

Necesito estar cerca de ti.
lengo demasiado
calor o demasiado frio.
Necesito que me hagas eructar.
Puede ser que esté enfermo.
lengo hambre.
lengo miedo.
Estoy cansado.

Pasos
para
calmar
a tu
bebé
cuando

llora

Los bebés usan el llanto para avisar que necesitan ayuda.
Cuando tu bebé esté llorando:

Por ejemplo, tal vez:

* Necesita un cambio de panal.
* Tiene demasiado calor o frio.
* Estd agobiado

¢ Esta incomodo.

¢ Tiene hambre.

e Esta cansado.

A medida que tu bebé crezca,
serd mds capaz de hacerte ver
lo que necesita, 10
responderds a sus necesidades,
y llorard menos.

Prueba una de las siguentes opciones:
* Hablale o cdntale suavemente.
* Mece, balancea o arrulla lentamente a tu bebé.
* Dale un masaje suave en la espalda los brazos y las piernas.

Calmar a tu bebé lleva tiempo. Ten paciencia. Si tu bebé sigue
llorando o parace estar cada vez mas irritado, intenta otra de las
sugerencias antes mencionadas.

Conforme 10 y tu bebé se conozcan mejor, podran comunicarse
entre si cada vez mejor y las cosas SERAN mas fdciles.



